
 

 

 

 Nyhedsbrev februar  

 

Foredrag og Indkaldelse til generalforsamling d. 22. april kl. 19.30 

I forbindelse med årets generalforsamling inviterer vi alle til et spændende 
foredrag inden selve generalforsamlingen. I år har vi inviteret Carsten Ulendorf, 
som vi har mødt på Ådalen. 
 
“Der må være noget mere …” 

 

 

Carsten fortæller: Efter 20 år som barn 
og ung mand efterfulgt af 45 år i 
reklamebranchen var jeg pludselig 
pensionist. Jeg kiggede tilbage på mit 
liv og måtte med en stille gysen 
erkende, at der ikke var meget mening 
at hente der. Jeg er et menneske, der 
tager livet alvorligt og vil gerne gøre 
mit bedste, så jeg blev nødt til at lede 
efter en mening.  

 

 

Jeg besluttede at søge inspiration og tale med mennesker om livet. Efter et par år 
begyndte jeg at nedfælde mine tanker, og jeg skrev oder for at fastholde mine 
erkendelser. I dag – 8 år senere – har jeg skrevet 174 oder, og jeg er blevet klogere 
på mange ting. Jeg er også blevet et andet menneske og har fundet en bedre måde 
at være i livet på, men jeg er alligevel ikke helt tilfreds … for … der må være noget 
mere … 
 
Program for aftenen 
19.30 Foredrag v. Carsten Ulendorf 
20.30 Kaffe og kage 
21.00 Generalforsamling, dagsorden udsendes senere 
22.00 Slut 
 
Tilmelding ikke nødvendig, alle er velkomne 
  



 

Kommende retræter 

• 28. feb. - 2. marts Stilleretræte v. Ulla Käll, "Tegn på venskab" (få ledige 
pladser) 

• 21.-23. marts Stilleretræte v. Gunni Bjørsted, "Luk lyset ind!" 
(venteliste) 

• 24.-27. marts Kontemplativ retræte v. Eva Wrige og Peder Poulsen 

• 30. marts -2. april Retræte v. Peter Ruge, Pia P og Jutta S. "Ret dig op" 
(venteliste) 

• 6.-11. april Individuel vejledt retræte, valgfri antal dage 

• 11.-13. april Manderetræte, tema om vrede og Åndens frugt v. Ruben 
Knudsen, Johannes Pedersen og Peder Ppulsen 

• 28.april - 1. maj Kreativ retræte v. Birgit elmon, Johannes og Heidi 
Pedersen 

• 11.- 17. maj Opstart af nyt kursusforløb i Åndelig vejledning 

Mere omtale af retræterne kan ses på www. aadalenretraete.dk 

 

 

De Åndelige Øvelser 
 
I år udbyder vi de Åndelige Øvelser i deres fulde længde over 30 dage i 
perioden 21. aug. - 23. sept. 
I denne periode kan man også tage et 10 dages modul eller et 20 dages 
modul, se mere på vores hjemmeside. 
Dagene er opbygget med morgenmesse, daglige vejledningssamtaler, 
meditationer og aftenbøn. 
Du opfordres til at lade Jesu liv, som du møder det i evangelierne, mødes 
med og udfordre dit eget liv. De Åndelige Øvelser er i dag lige så aktuel og 
virksom, som de var, da de blev udviklet for 500 år siden. 

 

 

Fællesskabs- og arbejdsuge i uge 26 
Vi gentager en stor succes med at invitere til fælles arbejdsuge på Ådalen. Nu er 
det hovedbygningen, der står for tur. Vi skal have malet hovedbygningen udvendig 
og male indendørs de 2 værelser og gang på 1. sal. 
Har du mulighed for at være med en eller flere dage, da skriv gerne til os med 
hvilke dage du kan. Vi tilbyder overnatning og kost medens du er her. 



 

Kærlig hilsen 
Heidi & Johannes Pedersen 

 

 

 


