
  

 

           Nyhedsbrev maj 2024 

 

 

Glæder og udfordringer 

Når vi ser tilbage på årets første måneder, er det med en glæde over Guds og 

menneskers trofasthed – men også med en bevidsthed om at livet indeholder både 

glæder og udfordringer. Vi ser tilbage på nogle gode retræter og kurser, deltagerne 

giver udtryk for, at de her finder et trygt sted, hvor stilheden og rammerne skaber 

rum for fordybelse og fornyet livsmod og gudsrelation. Vi oplever en lidt større 

aldersspredning i deltagerne og ser flere yngre gæster, der får øje på gaven i 

stilheden. Samtidig har vi været udfordret af en del aflysninger af udlejnings 

arrangementer og lidt nedgang i deltagerantallet på nogle af vore retræter. Livet på 

Ådalen er vel som det er for de fleste af os, en blanding af glæder og udforinger, 

der hjælper os med at rette vores opmærksomhed mod Gud i taknemmelighed og 

afhængighed. Det er vel bøn? 

 

Artikel om bønnens mangfoldighed 

I det tidlige forår fik Johannes en henvendelse omkring at skrive en artikel om bøn. 

Inspireret af foråret og skaberkraften blev det til en artikel om bønnens 

mangfoldighed – som vi oplever den udfoldet her på Ådalen. Overskriften blev: 

’Hvad har forårets mangfoldighed med bøn at gøre’? 

Har du lyst til at læse med kan du gøre det her 

  

https://mcusercontent.com/40dd243853970342e6a83557c/files/9fe0e027-9ec8-b9a0-7a91-07d7670cfbe1/Artikel_om_b_oslash_n_DMR_2024.pdf


 

 

I uge 28 afholder Korsvej forum på 

Ådalen. Et festival lignende tiltag med 

fællesskab, inspirationer med temaet 

”Livskraften, som er større end…”, 

kreative indslag, Taizé aftner med Ulla 

Käll, bålhygge med meget mere…Der 

er mulighed for at begynde med en 

stilleretræte fra søndag til tirsdag ledt 

af Ulla Käll. Læs mere her  

  
 

 

 

Tur til Taizé i uge 42 

Du har mulighed for at deltage i en 

arrangeret tur med rejse til Taizé 

fællesskabet i Frankrig i uge 42.  

læs mere 

 

 

Kommende retræter: 

• 2.-7. juni Individuel vejledte retrætedage (valgfri antal dage) 

• 14.-16. juni Meditativ dans v. Sr. Angela ”At bevæge sig i labyrinten” 

• 16.-27. aug. De Åndelige Øvelser, 10dg 

• 16.-27. aug. Individuel vejledt retræte, valgfri antal dage 

• 2.-5. sept. Kontemplativ retræte v. Eva Wrige og Peder Poulsen 

• 8.-10. sept. Retræte v. Peter Ruge og Pia Pedersen ”Ret dig op” – venteliste 

• 20.-22. sept. Stilhedsretræte med Kristuskransen v. Elsebeth Dedieu 

• 23.-25. sept. Dans i bøn i kreds og kæde v. Helle Lerche og Peder Poulsen 

• 30. sept. – 3. okt. Livsforandringer (delvis stilleretræte) v. Åge Dragsted og 

Bent Arendt 

Flere retræter i efteråret kan ses på www. aadalenretraete.dk 

 

 

Refleksion 

Den tidligere biskop i Sverige, Martin Lönnebo har udtrykt det sådan: 

”I Guds stilhed må jeg være, ordløs, stille, uden krav”. 

 

 

  

 

 

Kærlig hilsner 

Johannes og Heidi Pedersen 
 

  

 

https://korsvej.dk/forum2024info/forum2024tema/
https://mcusercontent.com/40dd243853970342e6a83557c/files/a21271ae-f2c4-6a6c-a60c-e0e05cf65452/Taize_folder.pdf

