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Nu er sommeren ved at gå på held og vi kan se tilbage på en god opstart efter 

sommerferien. Vi har afholdt vores 30 dages retræte med De Åndelige Øvelser fra 

midt august til midt september. Der var 3 personer tilmeldt de 30 dage. I 

begyndelsen og afslutningen af perioden afholdt vi 10 dages forløb, både med 

Øvelserne og individuel vejledte retrætedage, hvor huset var fyldt. Som team på 

Ådalen er vi meget fyldte og bevægede af at følges med disse mennesker gennem 

værdifulde og dybdegående indre processer. Det er så meningsfuldt for os. 

 

Fællesskab og praktisk arbejde på Ådalen 

Vi inviterede i sommer til praktisk arbejde på Ådalen. Tak for den fine tilslutning til 

maling både ude og inde. Vi fik malet værelserne indvendig på øverste etage. 

Nu mangler vi så den nederste etage med indvendig maling. Det vil vi gerne 

invitere til igen. Vi begynder onsdag d. 29. november og håber på, at vi kan nå det 

inden d. 8. dec. Har du mulighed for at give nogle dage, byder vi på 

overnatningsmulighed og god forplejning. Kontakt os hvis du har mulighed for at 

hjælpe til. 

 

  



 

 

Nordsiden af værelsesfløjen blev 

afrenset og malet.  

 

Der var god hjælp til sommerens 

malerprojekt, så der var også tid til lidt 

ekstra gøremål. 

 

Forårstur til Montserrat og Manresa – i Ignatius’ fodspor 

Er du – eller har du været, deltager på de åndelige øvelser, så se her. Kunne du 

tænke dig en rejse til Montserrat og Manresa med dine medvandrere i øvelserne? 

Stedet, hvor Ignatius af Loyola nedlagde sine våben foran den sorte madonna og 

efterfølgende boede i en hule, hvor han udarbejdede de åndelige øvelser. Læs 

mere her 

 

Kommende retræter: 

d. 27.-29. okt. Ignatiansk kontemplativ retræte v. Sr. Angela 

d.10.-12. nov. Bibelterapeutisk samspil v. Ele Bonde 

d. 12.-17. nov. 5 dages retræte for præster m.fl. modul III af III v. J&H Pedersen 

d. 12.-17. nov. Individuelle vejledte retrætedage (valgfri antal dage) 

d. 17.-19. nov. Retræte m. Kristuskransen v. Elsebeth Dedieu 

 

Se flere retræter på www. aadalenretraete.dk 

https://aadalenretraete.us11.list-manage.com/track/click?u=40dd243853970342e6a83557c&id=fd7d3490c4&e=76910b8572
http://aadalenretraete.dk/


 

Frivillig på Ådalen 

Vi mangler en bogholder 

Har du flair for bogføring, Excel-ark og regnskab og vil bruge hvad der svarer til ca. 

1 dag om måneden, da hører vi gerne fra dig. Opgaven kan løses hjemmefra, det 

er ikke nødvendigt at være fysisk på Ådalen. Vores nuværende regnskabsfører vil 

bruge tid på oplæring i efteråret og vil gerne overdrage opgaven til årsskiftet. 

 

Der er brug for flere frivillige til køkkenhjælp og andet forefaldende arbejde som 

f.eks. en dag med at rive blade her i efteråret og andet forefaldende arbejde. 

Kontakt os gerne, hvis du kan se dig selv i nogle af disse opgaver. 

 

En bøn 

"Min Gud, kom til mig i mørket, og omslut mig med din nåde. Du er mit fristed, mit 

faste holdepunkt, mit hjem midt i verden. Hos dig bliver jeg barn igen og bæres 

gennem tiden. Tankerne tier hos dig, og hjertet falder til ro." 

                                                                                                                Af Margrethe Melin 

  

 

Kærlig hilsner 

Johannes og Heidi Pedersen 
 

  

 


