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Skaberens relation til skabningen 
– som bagtæppe 
for mødet med mennesker

Bodil Kappelgaard 
51 år
Aarhus
Psykolog

Hvad var din bevæggrund for at deltage i kurset om åndelig vejledning på Ådalen Retræte? Og
hvad tog du med dig fra kurset?

I mit arbejde som psykolog bruger jeg kun åndelig vejledning, når jeg sidder med et medmenneske,
der selv er optaget af spiritualitet og Gudstro. Men jeg sidder ofte i samtaler med mennesker, hvor jeg
tænker: ”Gad vide, hvad Gud har gang i med det menneske?” Det vil jeg så nødig forstyrre med min
egen dagsorden. ”Let the Creator deal directly with the creature, and let the creature deal directly with
the Creator” var et citat af Ignatius, jeg tog med mig fra undervisningen på kurset om åndelig
vejledning. Det er for mig essensen: At skaberen allerede har en kommunikation i gang med sin
skabning. Det er jeg personligt meget optaget af, og det er blevet mit bagtæppe for mødet med andre
mennesker. Ådalen Retræte er blevet et hvilested for mig, hvor jeg bliver mindet om netop dette.
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Kenneth Jacobsen

54 år

Sognepræst i de fire sogne 

Slemminge, Fjelde, Våbensted og Engestofte på Lolland

Hvad var din bevæggrund for at deltage i forløbet med 5 dages retræter for præster på Ådalen

Retræte?

Jeg var landet i den samme fælde, som mange andre præster: At man kommer ind i et ræs, hvor

man giver og giver og er til rådighed 24/7. På et tidspunkt tørrer man ud og har ikke mere at give.

Så jeg søgte faktisk på nettet og fandt dette retrætetilbud og tænkte, at det var lige det, jeg havde

brug for.

Hvad har retræterne betydet for dig?

For det første har de givet mig en pause på en uge om året, hvor jeg ikke skulle noget. Jeg skulle

ikke en gang sige noget! Bare hvile og være modtagende i forhold til det rituelle liv og

undervisningen – og lade det gøre sin virkning. Så jeg har fået tanket op og fundet veje tilbage til en

måde at balancere mit arbejde og trosliv.

På Ådalen Retræte gik jeg mange ture og nød godt af deres bibliotek med litteratur om kristen

spiritualitet. Det har jeg taget med mig hjem. Både en masse bøger! Og det at gå tur. Nu går jeg

mange ture med min hund i skovene her omkring – og lufter min sjæl. Så har jeg som regel en af

disse bøger med og læser et afsnit, som jeg så går og grunder over.

Jeg lærte at lufte min sjæl
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Ordene løber i sol og vind 
de samles til 10 års jubilæum 

vi trækkes mod husene 

to firben piler i grus
 svampe i det våde græs
et pindsvin føder i ly af træerne 
 
en bi på en hank 
en lille viol alene rank 
og tre sommerfugle 

de jyske paraplyer 
ses åbne sig for tidens byger

 det sner

 vi trækkes mod dørene

i rum efter rum ånder Fred

bønnerne hviskes i luften 
om det som ingen andre ord kan si´

og til ilden synges sangene i duften
 
vi hilser blidt 
fra Intet mod Alt
fra Zion til Slot

i 2022 er vi nu særdeles heldige
når I to kære Heidi og Johannes 
om stedet her på jorden 
så inderlig forbarmes 

I Himmelsk Lyd ses Englene svæve

Herre, lad Ådalens Ånd længe Leve!

HBE.

Et digt fra stilheden
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Ådalen Retrætes fremtidsfond
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I løbet af sine første 10 år er Ådalen Retræte vokset fra en spæd begyndelse til at
blive en institution i det kristne spirituelle liv i Danmark. 

Mere end 4500 mennesker har deltaget på retræter, kurser og præste- og
ledersamlinger, og tallet er voksende år for år. Det vil vi gerne sikre kan fortsætte
mange år endnu. 

På sigt kræver det ændring i den struktur, der blev skabt omkring Ådalen Retræte
fra begyndelsen, og som har sikret driften indtil nu. Den blev muliggjort ved et
samarbejde mellem forstanderparret, Heidi og Johannes Lind Pedersen og Johannes´
daværende arbejdsgiver, Tømrermester Poul Nielsen, der skød midlerne ind i et
anpartsselskab. Selskabet købte den gamle restaurationsbygning på stedet og stod
for ombygningen af den til retræteformål og for bygningen af værelsesfløjen.

Poul Nielsen døde desværre pludseligt i december 2020. Bestyrelsen har drøftet en
model, hvor anpartshaverne, Poul Nielsens arvinger og Johannes og Heidi på sigt,
kan købes ud. Selvom driften i de sidste par år har givet overskud, kan driften ikke
alene finansiere dette. Men det vil vi kunne, hvis nogle af Ådalens mange brugere
og venner hjælper til.

Derfor har vi her i jubilæumsåret besluttet at oprette en ny fond i Foreningen
Ådalen Retræte, der skal samle midler ind til en overtagelse af anpartsselskabet, der
ejer Ådalen Retrætes bygninger. Målet er, at vi skal blive selvejende, så Ådalen
Retræte kan fortsætte i de nuværende bygningsmæssige rammer også på længere
sigt.

Alle venner og brugere, der vil være med til dette, kan indbetale et beløb til 
Ådalen Retrætes Fremtidsfond på reg. nr. 7738 kt. nr. 1328770 eller på MobilePay
nr. 75468. Mærk indbetalingen ”Fremtidsfonden” + evt. CPR-nr. Gavebeløb op til kr.
17.200 er fradragsberettiget efter Ligningslovens §8 A. Beløb, der testamenteres
som arv, er fritaget for arveafgift. Alle beløbsstørrelser er velkomne. Vi håber at
rigtig mange vil være med, så vi på sigt også vil kunne fejre Ådalen Retrætes 25 års
jubilæum!

Åge Dragsted
Bestyrelsesformand for foreningen Ådalen Retræte

Ådalen retræte, Gl. Viborgvej 400, 8920 Randers NV
info@aadalenretraete.dk, www.aadalenretraete.dk, Telefon: 42 43 59 47
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