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Invitation til arets fgrste retraete

| forarets retreete vil jeg iseer seette fokus pa forvandling, leengsel
og udfoldelse inspireret af naturens forvandling i forarstiden.

Det grundleeggende i enhver retreete, jeg holder, er farst og
fremmest:

Stilheden

at lade stilheden virke i sig selv og meerke, hvordan den leder til
fordybelse.

Fordybelse

at lade naturen, roen, stedet, stilheden og indholdet sammen
medvirke til, at du kan maerke dig selv.

» Hvordan har du det?
» Hvad har du behov for lige nu?
» Hvad leenges du efter?
» Hvad savner du?

» Hvad neerer dig?

Meditation og bgn

Ja, her kan der veere forskellige indfaldsvinkler, metoder og mader at
tilga det pa. Det kan veere stilhed, - med ord, - med kroppen, - gennem
tegning og maling, - meditation ...

Det kan veere i andagtsrummet, pa veerelset, i skoven.

Maderne er utallige og kan varieres efter behov.

Og her er Bibelens tekster en skatkiste af meget forskellige
tekster, hvoraf nogle virkelig er perler og guld til bade at ga dybt i
vores psyke og til at fa nye perspektiver pa vores liv til at spire
frem og gro.
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Forarets Retreete finder sted pa
retreetestedet "Adalen” ved
Fussingg teet pa Randers

Tema: Fordybelse — Taknemmelighed — Erkendelse —
Hab — Drgmme og visioner

Jf. Joels Bog kap. 3 v.1
"Jeg vil udgyde min and over alle mennesker.
Jeres sgnner og datre skal profetere
Jeres gamle skal have dremme
Jeres unge skal se syner”
siger Herren

Tid: mandag den 23. april kl. 11.00 — onsdag den 25. april
kl. 14.00

Der vil veere mulighed for samtaler under retraeten.
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Om Mig

Mit navn er Anne-Marie Damsgaard Ditlev — jeg er hustru til
Seren og mor og mormor til flere dejlige barn og bgrnebarn.

Jeg er tidligere uddannet og har arbejdet som socialradgiver
0g senere som sognepraest, hvor sidstnaevnte nu er blevet
til ‘pastor emeritus’.

| mit arbejde som sognepraest arbejdede jeg ogsa i flere ar
med retraeter, og dette ‘hjertebarn’ beerer jeg videre i mit
virke som retreeteleder pa retreeter 2-3 gange om aret.

R OF ART, WASHINGTO!
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